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FORMATION TERMINÉE

Objectifs
Expérimenter la dynamique conflictuelle au travers de la mise en scène des situations concrètes des personnes
Créer un espace d’échange et d’analyse collective des dynamiques de conflit en tant que protagoniste ou que tiers-
facilitateur
S’entraîner à favoriser la transformation du conflit en opportunité de changement et se doter d’outils concrets
permettant d’aller de la logique d’affrontement à la coopération

Évaluation de la formation : questionnaire d’évaluation à chaud et à froid (envoyé 1 mois après la formation), mise en
situation.

Contenu
Regarder comment s’organisent les relations dans un contexte conflictuel, les prises de position et les ressentis qui les suscitent,
pour comprendre de manière fine et juste ce qui se joue, dans l’effet miroir permis par l’expérimentation et les échanges. L’analyse
de ces situations permet de trouver une posture ajustée pour se positionner dans ses propres conflits ou dans les conflits dans
lesquels nous sommes sollicité.e.s pour les réguler.

12h

Méthodes & moyens pédagogiques
Des ateliers et des jeux permettant d’expérimenter des situations à partir desquelles nous pourrons échanger au sein du groupe et
faire les apports théoriques permettant d’éclairer ces situations Une attention particulière sera portée à l’instauration d’un climat
facilitateur de la prise de parole dans le groupe afin de permettre des échanges d’expérience.

Mise en situation

Pré-requis attendus pour la formation : être salarié·e, bénévole, stagiaire ou volontaire d’une association

Coût
Bénévoles : adhésion à jour
Salarié·e·s : 300€ + adhésion à jour
Volontaires en service civique : adhésion à jour

Repas et hébergement non pris en charge.
Possibilité de rester déjeuner sur place.

Animateur·rice(s)
Flora Penelon (Philiascope) médiatrice - Héléna Prigent (Le Reuz) formatrice

Date(s) et lieu
8 et 9 avril 2024
9h30-12h30 / 14h-17h
2D – 2d voie d’accès au port - 29600 Morlaix



Informations
Délais d’inscription :

pour les bénévoles / les volontaires : au plus tard 7 jours avant la date de début de l’action de formation
pour les salarié·e·s : au plus tard 30 jours avant la date de début de l’action de formation

Si vous êtes en situation de handicap et que vous avez besoin d’aménagements spécifiques pour participer à la formation, merci de
contacter le référent handicap, Andrea Lauro, lors de votre demande d’inscription.

02 98 63 71 91 / formation@resam.net
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