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Le Collectif Festisol du Pays hk :
de Morlaix vous invite au >t

: < «(Q)FESTIVAL
N~ zSOLIDARITES

Chaque année, des milliers de personnes organisent pendant deux semaines
des événements conviviaux et engagés pour parler de solidarité, du local a | international.

Partout en France, une grande diversité d’acteurs s’engage au quotidien pour faire changer les
choses a leur niveau : des associations, des établissements scolaires, des collectivités, des
structures socio-culturelles, des citoyen-ne-s...

Une fois par an, ce grand temps de mobilisation permet de réfléchir pour devenir les acteurs d’un
monde plus juste, solidaire et durable.

Dans le Pays de Morlaix, c’est le collectif d’associations «La Maison du Monde», animé par le Résam,
qui a proposeé plusieurs évéenements en lien avec le theme national Festisol 2023 mis a ’honneur :
La Souveraineté alimentaire.

Le festival en quelques chiffres

-

structures impliquées animations organisées

L Environ 300 pariipantes
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ﬁ Cinéma La Salamandre
Centre social Carré d'as
Auberge de jeunesse de Morlaix
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Retours sur les évenements

\‘: @ Journée autour de la Solidarité alimentaire
Samedi 18 novembre 2023 au SEW
porté par le collectif Festisol

Le samedi 18 novembre, le SeW était le point central du Festisol 2023 a Morlaix.
L’événement est organiseé par le collectif « Maison du Monde », rassemblant une quarantaine
d’associations et d’acteurs locaux de la solidarité internationale, de la mobilité
internationale et de ’échange culturel. Cette année, le théme retenu était la souveraineté
alimentaire. Reportage et interviews audio.

« Ilest 11h, le hall du SeW commence a se remplir. Petit a petit, le public prend place face au
plateau radio qui est installé. Une émission, qui va étre enregistrée, est animée par un groupe de
douze volontaires en service civique du secteur. Le tout sous la houlette de Yann Lever, de Micro-
Ondes et crustacés. « C’est la premiere fois qu’il font de la radio », explique-t-il en préambule.

Au programme de I’émission : des interviews en direct ou enregistrées, avec Jean-Claude Balbot,
paysan retraité et administrateur du Civam, Kathy Guiot pour Roul’Panier, I’épicerie d’aide
alimentaire alimentaire itinérante créé par le CCAS de la Ville de Morlaix, Jean-Francois Le
Borgne du Secours Populaire, et Nathalie Barnet, adjointe au maire de Morlaix a la transition
écologique, et conseillere communautaire déléguée sur le méme sujet a Morlaix Communauté,
ainsi que Géraldine Gabillet, pour 'opération « Paniers suspendus » de 'Ulamir-CPIE.

Les jeunes ont également enregistré des micro-trottoir en ville, interrogeant les habitant.e.s sur
leurs habitudes alimentaires. Le tout entrecoupé de pauses musicales qu’ils et elles ont choisi.
Un bel exercice pour prendre confiance en soi ! Radio Nord Bretagne, radio associative locale, se
chargera de la diffusion de 'émission début décembre.

Une fois 'enregistrement de ’émission terminé, on passe a la dégustation de la soupe «
participative », réalisée par des bénévoles encadrés par le Centre Social Carré d’As. Au menu :
carotte, céleri, coriandre...Des légumes récupérés aupres de Roul’Panier, mais aussi de
I’exploitation du Lycée de Suscinio.

Apres avoir repris des forces et s’étre réchauffée avec un café, direction les stands associatifs. Le
Buzuk, la monnaie locale du Pays de Morlaix, est présente. En plus d’un jeu ou il faut deviner
quelle part revient au producteur sur un achat de 10 euros alimentaire au supermarché, on
discute aussi autour de la sécurité sociale de ['alimentation.



Retours sur les évenements

Un peu plus loin, ca débat sur la situation au Proche-Orient avec l’équipe locale de ’association
France Palestine. Plus au fond, on retrouve les bénévoles de En Vrac a |'Ouest, qui proposent de
nombreuses recettes « zéro déchet » a tester. On peut goliter ainsi aux orangettes (un délice!) en
guise de dessert, réalisées a partir d’épluchures d’orange et de chocolat. Ou encore déguster une
part de cake a base de matiere seche de pomme issue d’un extracteur de jus. Et on apprend a
faire de la soupe avec les fanes de radis, de carottes, de betteraves, de navets...rien n’est perdu !

A cote, 'Ulamir-CPIE met en avant sur son stand le projet des « Paniers suspendus ».

Le principe : un peu comme les « cafés suspendus », on va au marché, on achéte un panier de
légumes, et on peut laisser une somme d’argent supplémentaire qui sera ensuite transformée en
d’autres paniers qui seront distribués a des familles en situation de précarité alimentaire.

Autre animation de I'Ulamir-CPIE : un grand jeu de l'oie, animé par Sophie. L'expérience s’avere
ludique et conviviale : il faut choisir un pion « légume » et lancer un dé géant. Chaque case
numerotée donne acces a une question, qui est disséminée dans le hall du SeW. Un peu comme
un grand jeu de piste, a faire en groupe ou en solo. Une maniére de s’interroger par le jeu sur
notre consommation et notre rapport a 'alimentation, avec humour !

Merci a Marie Emmanuelle Grignon d’Eco-bretons pour ce retour sur la journée!
Pour écouter les interviews audio c’est par ici : http://www.eco-bretons.info/morlaix-retour-sur-
le-festisol




@;Q Conférence L'eau, enjeu du conflit régional israél/Palestine
" et pays voisins

21 novembre a 18h30 a l'auberge de jeunesse de Morlaix

porté par UAFPS Pays de Morlaix

La conférence organisée par 'Afps du Pays de Morlaix sur le theme :
"L'eau, enjeu du conflit régional israél/Palestine et pays voisins" a réuni
une quarantaine de personnes a l'Auberge de jeunesse de Morlaix.

Le Mot de 'AFPS :

« Michel MIETTON, professeur émérite, chercheur en géographie et
hydrologue a su captiver son auditoire. Géographe, mais aussi historien,
c'est avec rigueur (et humour), qu'il a restitué l'enjeu social, politique et
économique fondamental du contréle de l'eau dans la région.

Notamment sur le processus de détournement de la richesse hydraulique avant méme la
création de l'Etat d'Israél bien avant 1948, puisque c'est dés l'origine du mouvement sioniste
et des pourparlers avec les britanniques (et les francais aussi) que cette question du controle
des flux était posée comme un enjeu essentiel. Le temps long de la colonisation de la
Palestine, jusqu'a aujourd'hui, n'a rien arrangé. Le vol manifeste de la ressource hydraulique

controlée a plus de 90 % par l'occupant est bien l'un des éléments constituant le caractére
d'apartheid du régime israélien.

En l'absence des élu-e-s de Morlaix Co
retenu-e-s par le congres des maires
et des présidents d'intercommunalité
de France a Paris, c'est Patrick
Gambache (ler adjoint a Morlaix) et
Clotilde Belin, chargée de mission, qui
ont rappelé la genése du partenariat
entre la communauté d'agglomeération
et le camp de réfugiés de Jalazone en
Cisjordanie. Un projet suivi et soutenu
par 'Afps du pays de Morlaix qui vise
ni plus ni moins a permettre aux
habitants du camp d'avoir un acces
régulier a 'eau potable.

Ce qui est loin d'étre le cas aujourd'hui... La solidarité, c'est bien, quand en plus, elle peut se
concreétiser avec l'investissement d'élu-e-s locaux, c'est encore mieux ! »



[\ B ciné-débat autour du film « La Part des Autres »,

23 novembre a 18h30 au centre
social Carré d’as

porté par Carré d’As

Une soixantaine de personnes e sont
retrouvées pour cette projection du
film La Part des autres.

Le film aborde le theme de ['acces de
tous a une alimentation de qualité et
durable, traite de la thematique de la
précarité alimentaire en France, des
incohérences du systeme alimentaire
et du réle pivot du consommateur
dans ses choix de consommation. Il a
eteé suivi d'un temps d'échange anime
par Geéraldine Gabillet de ['Ulamir-
Cpie.

Des le lendemain de la projection au
sein du centre social, des échanges
ont eu lieu entre
adhérents/bénéficiaires pour
imaginer un cabas des champs local
(groupement d’achat alimentaire
solidaire et  participatif). Une
rencontre avec la salarié et les
bénévoles du cabas des champs est
prévue en début d'année 2024 !

UM DOCUMENTRIRE
ECRIT ET RERLISE
PAR JEAN-BAPTISTE
PELPIAG ET OLIVIER
PAVEGE

LACCES DE TOUS A UNE ALIMENTATION
DE QUALITE ET DURABLE




\ﬁ Q Ciné débat “L’Arbre providence

28 novembre 2023
porté par Amnesty Internation Morlaix et LDH Pays de Morlaix

Cette soirée a démarré par la projection du

film trés positif “L’arbre providence” de TRISNGLE
Michel HELLA, avec une cinquantaine de ' ’
personnes dans la salle.

I’ Arbre Providence
Le film présente ['histoire de la rencontre UN FILM'DE 5}!“-”%-11-%-%1-&-1-:\5
entre un homme et un arbre. Il y a presque . /
trente ans, un jeune coopérant belge ﬁ - .‘\-_.-\

reconnait un arbre dans la brousse, ou ‘ -
plutdt il le redécouvre, car cet arbre était
oublié, ignoré depuis des générations. Avec
Kwami, un togolais, Bruno Devresse remet
dans la lumiére une pratique agroforestiere
ancestrale : planter certains arbres dans
les champs de cafe, cacao, légumes ou
céréales parce qu’ils fertilisent
gratuitement les sols, parce qu’ils
restaurent en quelques années des sols
devenus impropres a l'agriculture.

Ces arbres qu’on appelle fertilitaires sortent les paysans de la pauvreté; ils les persuadent de
rester au village plutét que de chercher a émigrer. Ces arbres stockent des tonnes de
carbone, ils attirent les pluies, ils pourraient changer l’Afrique mais ¢a ne plait pas a tout le
monde !

La soirée s’est poursuivie avec un
échanges et les interventions de deux
associations locales “Terre de liens” pour
'accés a la terre et “Koal kozh” pour
'accés aux semences paysannes. Ces
associations ont chacune présenté leurs
expériences locales réussies et qui font
bouger les choses !




Communication

Editions :

- 800 dépliants édités et diffusés

- Diffusion des supports nationaux : affiches

- Edition d’affiches et de flyers selon les evenements (traduction en anglais, arabe et afghan)

Presse:
- articles dans Ouest-France Morlaix, Le Télégramme Morlaix, Eco-Bretons

Passages radio :
- Radio Micro ondes et crustacés
- RNB

Internet et réseaux sociaux :

- Page dédiée sur le site internet du RESAM, mise en avant pendant les deux semaines dans la
newsletter hebdomadaire

- Lettre d’infos du Résam

-P age FBk du Résam.

Sarisin

A Morlaix, une opération « glanage » s’est déroulée a
Suscinio dans le cadre du Festisol

T Article réservé aux abonndés

L 08 ociobre 2023 b 11610

De b et des centres sockaux Ti an Oll, Carré d'As et du CCAS ont participé & une
opération « glanage » samed|, dans le cadre du Festisol. Cette opdration consiste & nécupbrer frults, légumaes,

crses g vor s e kcuprspr e s e Point Presse du collectif

Glanage pour préparer la
soupe solidaire du 18/11

On aurail pu pensér que be glanage, qui remante 3 s nalsgance de
'agriculiure, ou pau S'en fawt, Jvall dispary, Appelée = droit de glanage =,
encadnée dis le XVie sidcle el dlonnamment toujours en vigueur, cellg
pratigue consiste & geatier |a terre apres L3 recolte, 3 13 recherche de truits,
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